WERTEZENTRUM

Performance of your life.

WIRKUNG

Perspektivenwechsel im Einzelsetting: eine Standortbestimmung.

Sinn und Werte sind die guten Griinde, die den Menschen bewegen, seine Personlichkeit formen und
manchmal neue Zustdande bewirken, die personliche Entwicklungsschritte erleichtern.

In Anbetracht einer gesteigerten Komplexitat, Individualismus und vielfaltiger Lebensentwdrfe und virtueller
Welten sowie Umbrichen und Unsicherheiten erscheint eine ernsthafte und vertiefte Beschaftigung mit seinen
Werten zunehmend entscheidend fur ein geglicktes Leben und bei spezifisch menschlichen Fragestellungen.

Die «Linse» zuweilen zuriick auf uns selbst zu richten und mit neuer Bewusstheit die entscheidende

Wirkung begiinstigen:

«  flr die zunehmend notige Selbstfihrung und Selbstorganisation und kontinuierliches Lernen im Umgang
mit besonderen Anforderungen und sich selbst

flr personliche Krisenfestigkeit und individuelle Friherkennungszeichen, um Scheitern womaglich zu
verhindern

fur fundierte und prognostisch giinstige Entscheidungen in wesentlichen Lebens- und Berufsfragen

flr einen schopferischen und produktiven Umgang mit Angsten, Risiken und Unklarheit oder Themen wie
Schuld, Leid und Tod

um den Lauf der Dinge selbst in eine fur sinnvoll befundene Richtung zu lenken mit erstaunlich konkreten
Beitragen im personlichen Lebens- und Arbeitsumfeld

Wenn Ihnen «ein Blick zuriick» auf lhren Lebensweg fiir eine gute Zukunft hilfreich erscheint:

In einer offenen, wertschatzenden und personlichen Arbeitsatmosphare kann zum Beispiel eine werte- und
sinnorientierte Biographiearbeit anregen und inspirieren zur Erkundung des personlichen Lebens- und
beruflichen Entwicklungswegs aus einer anderen Perspektive und, wenn erforderlich, die verantwortungsvolle
Weiterentwicklung und Zukunftsgestaltung unterstitzen.

Beginnen Sie eine erste Spurensuche. Selbstverantwortlich. Diskret. Ohne Zeitdruck.
Kostenfreies Tool.
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https://wertezentrum.ch/biographiearbeit/

